Laboratorio permanente “Cammini di Santi” - AISSCA
La Via Michaelica
L’esperienza di Cammino pugliese (3-8 settembre 2020)

AISSCA — Associazione Italiana per lo Studio, dei Santi, dei Culti e dell’Agiografia
Universita degli Studi di Bari Aldo Moro
Universita degli Studi di Foggia

Primo giorno - 3 settembre, giovedi
1° TAPPA Celle San Vito-Troia
DISTANZA 17 km

DISLIVELLO +265/-640
DIFFICOLTA' E

TEMPO 4,30 h

FONDO STRADALE asfalto

Programma
Arrivo a Foggia e quindi a Celle San Vito (con mezzi propri) - raduno dei partecipanti presso la

Chiesa madre del paese - h 14.30

Saluto del direttore del Dipartimento di Studi Umanistici, Universita di Bari - prof. Paolo Ponzio
Introduzione al viaggio e saluti: prof.ssa Laura Carnevale; prof. Renzo Infante (Universita di Bari;
Universita di Foggia)

Partenza nel primo pomeriggio

Arrivo a Troia; cena e pernottamento in B&B

Secondo giorno - 4 settembre, venerdi
2° TAPPA Lucera Troia-Lucera
DISTANZA 20 km

DISLIVELLO +86/-237

DIFFICOLTA' E

TEMPO 5 h

FONDO STRADALE 95% sterrato
Programma

Partenza in mattinata

Arrivo a Lucera

Conferenza sul culto micaelico e la transumanza molisana-pugliese: dott.ssa Mariantonietta Romano
(Via Michaelica Molisana, AISSCA)

Cena e pernottamento in B&B

Terzo giorno - 5 settembre, sabato
3° TAPPA Lucera-San Severo

DISTANZA 20 km

DISLIVELLO +75/-216
DIFFICOLTA' E

TEMPO 5 h

FONDO STRADALE 80% sterrato
Programma

Partenza in mattinata



Arrivo a San Severo

Conferenza sulla Via Francigena del Sud: prof. Renzo Infante; dott.ssa Lydia Colangelo
(Universita di Foggia)

Cena e pernottamento in B&B

Quarto giorno - 6 settembre, domenica

4° TAPPA San Severo-Santuario Madonna di Stignano
DISTANZA 21 km

DISLIVELLO +260/-75

DIFFICOLTA' E

TEMPO 5 h

FONDO STRADALE 70% sterrato

Programma

Partenza in mattinata

Arrivo a Stignano

Conferenza sui santuari e i culti del Gargano: prof.ssa Laura Carnevale (Universita di Bari)
Cena e pernottamento presso il santuario

Quinto giorno - 7 settembre, lunedi

5° TAPPA Stignano-San Giovanni Rotondo
DISTANZA 24 km

DISLIVELLO +995/-630

DIFFICOLTA' EE

TEMPO 7 h

FONDO STRADALE 95% sterrato
Programma

Partenza in mattinata

Arrivo a San Giovanni Rotondo
Conferenza sull’eremitismo femminile garganico: prof. Renzo Infante (Universita di Foggia)

Cena e pernottamento in B&B

Sesto giorno - 8 settembre, martedi

San Giovanni Rotondo-Monte Sant’Angelo
DISTANZA 24 km

DISLIVELLO +590/-340

DIFFICOLTA' EE

TEMPO 7 h

FONDO STRADALE 75% sterrato
Programma

Partenza in mattinata

Arrivo a Monte Sant’Angelo

Conferenza sui culti garganici e visita al santuario di San Michele Arcangelo: prof.ssa Laura Carnevale
(Universita di Bari)

Cena e pernottamento in B&B

Fine del Cammino



INFO & LOGISTICA

L’esperienza di questo cammino é riservata a camminatori esperti e/o persone fisicamente ben
allenate — comunque in ottime condizioni di salute.

Verra espletato nel pieno rispetto delle norme di distanziamento sociale e di sicurezza, con
particolare riferimento ai rischi legati al contagio da COVID-19.

Implica, come unica spesa, i costi dei pasti e dei pernottamenti, che saranno comunque
contenuti.

I pranzi sono sempre previsti al sacco e ciascun partecipante dovra provvedervi
individualmente.

L’attrezzatura necessaria consiste in:

- Zaino leggero: non ¢ previsto un servizio di trasporto bagagli.

- Dispositivi di protezione individuale anti COVID-19 (in particolare mascherine, guanti,
e disinfettante tipo Amuchina).

- Eventualmente sacco a pelo e/o lenzuola

- Scarpe da marcia.

- Borraccia personale.

Ulteriori dettagli saranno forniti a quanti si iscriveranno al Cammino.
Per iscrizioni e informazioni: laura.carnevale(@uniba.it




